
Geachte fysiotherapeut, 
 
Bovenstaande patiënt verwijs ik graag naar u door. Hij/zij is bekend met de volgende 
diagnose:  
Naam diagnose, gesteld op basis van:  
Diagnose is gesteld sinds:  
Waarvoor de volgende medicatie gegeven wordt:  
Actueel medicatieoverzicht: 
 
Bovenstaande aandoening valt binnen de Lijst Chronische Aandoeningen/Spierziekten.  
 
Omdat het een zeldzame aandoening betreft, informeer ik u graag.  
Via de volgende website kunt u meer informatie vinden over het ziektebeeld: Spierziekten 
Nederland: Myositis 
 
In de richtlijnendatabase is informatie over fysiotherapie bij Inflammatoire Myopathiën te 
vinden: 
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/myositis_2023/treatment_with_physical_training_20
23.html  
 
Samengevat voor patiënten met een vorm van IIM (myositis) in het algemeen: 
  
Overweeg het trainingsprogramma af te stemmen met een centrum met voldoende 
expertise of een van de Revalidatieteams Neuromusculaire Ziekten. Kijk hiervoor op de 
zorgwijzer van Spierziekten Nederland: Zorgwijzer - Spierziekten  
  
Training in de verschillende stadia van de aandoening: 
In het vroege stadium:  
Adviseer de patiënt te blijven bewegen, op geleide van klachten/spierzwakte en binnen de 
grenzen van zijn/haar kunnen. De patiënt moet in deze fase alert zijn op overbelasting. 
Tekenen van overbelasting kunnen zijn toename van pijn, vermoeidheid of afname van 
functie.  
Dit gaat over de beginfase van de ziekte waarbij diagnostiek is gedaan, medicatie is 
opgestart en dit veelvuldig in het ziekenhuis gemonitord wordt.  
Dit stadium kan ook opnieuw optreden na een periode van herstel, aangezien de ziekte vaak 
een polyfasisch beloop heeft. 
 
Na het begin van de behandeling en/of bij tekenen van herstel:  
Overweeg kracht-, krachtuithoudingsvermogen- en duurtraining, met een opbouw op 
geleide van klachten/spierzwakte. 
Dit gaat over de fase wanneer de prednison afgebouwd is, of laag gedoseerd, en de patiënt 
weer meer spierkracht ervaart. Blijf alert op tekenen van overbelasting 
  
Bij klinisch stabiele ziekteactiviteit:  
Overweeg intensievere kracht-, krachtuithoudingsvermogen- en duurtraining vanwege een 
positief effect op aerobe capaciteit, spierkracht, spierprestaties en lichamelijke beperkingen. 
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Dit gaat over de fase waarin patiënt langer een stabiele periode ervaart, geen verhoging van 
medicatie in afgelopen 3 maanden heeft plaatsgevonden, minimaal/geen prednison gebruikt 
en minimaal/geen achteruitgang in spierkracht ervaart ten opzichte van het moment van 
diagnose.  
Indien een patiënt aangeeft vermindering van kracht te ervaren (ten opzichte van moment 
van diagnose), en dit blijft aanhouden, is het raadzaam dat de patiënt contact opneemt met 
zijn behandelend arts.  
 
Algemene adviezen in het kader van behandeling 
Regelmatig evalueren van zowel de afzonderlijke oefeningen als de gehele training. Blijf  
alert op signalen van overbelasting, zowel direct na de training als in de dag(en) erna.  
De belastbaarheid van mensen met myositis kan fluctueren over perioden  
 
Wij waarderen wederzijds overleg en horen graag van u mocht dit nodig zijn. U kunt ons 
bereiken via bereikbaarheidsopties beschrijven.  
 
 
 
Bronnen:  
Treatment with Physical training - Richtlijn - Richtlijnendatabase 
Spierziekten Nederland: Myositis 
Myositis | ReumaNederland 
F060-Fysiotherapie-bij-LPSA-metbrieven.pdf 
Amsterdam UMC Locatie AMC - Zoekresultaten (B-FIT trainingswijzer) 
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